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厦门建霖健康家居股份有限公司 

关于选举产生第三届监事会职工代表监事的公告 

本公司董事会及全体董事保证本公告内容不存在任何虚假

记载、误导性陈述或者重大遗漏，并对其内容的真实性、准确性

和完整性承担法律责任。 

 

厦门建霖健康家居股份有限公司（以下简称“公司”）第二

届监事会任期将届满，为顺利完成监事会的换届选举工作，根据

《中华人民共和国公司法》（以下简称“《公司法》”）、《厦门建霖

健康家居股份有限公司章程》等有关规定，公司于 2023 年 8 月

28 日召开了职工代表大会，会议选举方均俭先生为公司第三届

监事会职工代表监事。 

方均俭先生将与公司 2023 年第一次临时股东大会选举产生

的 2 名非职工代表监事共同组成公司第三届监事会，任期三年。

职工代表监事方均俭先生符合《公司法》有关监事任职的资格和

条件。上述职工代表监事简历详见附件。 

特此公告。 

 

 

厦门建霖健康家居股份有限公司监事会 

  2023 年 8 月 29 日 



附件： 

 

职工代表监事方均俭简历 

方均俭先生，中国国籍，无境外永久居留权，1968 年 6 月

出生，毕业于厦门水产学院（现集美大学水产学院），大专学历。

1988 年 7月至 1993 年 7月任印华地砖厂有限公司班长，1993 年

7 月至 1995 年 5 月任东龙（厦门）陶磁有限公司课长，1995 年

5 月至 1997 年 8 月任厦门同安进出口贸易公司红福橡胶球芯厂

会计，1997 年 9 月至 2004 年 8月任建霖有限会计、课长，2004

年 8月至 2006 年 6 月任厦门国霖表面技术有限公司副理，2006

年 6月至今历任公司经理、协理、监事会主席。 


